
ペットロス 
を乗り越える レシピ 

～グリーフケアセミナー～ 

申込み・問合せ先 

東京都台東区台東保健所 生活衛生課 愛護動物管理 
０３－３８４７－９４３７ 

愛するペットを失ってから 
涙が止まらない・・・思い出すのもつらい・・・後悔の念が消えない・・・ 
そんな気持ちをだれにも話せず一人で抱えていませんか？ 
かけがえのない大切な存在を失うのですから、このような気持ちや状態にな
るのは当然です。 
ペットロスを乗り越え、ペットと過ごした時間が幸せだった！と思えるよう
になるセミナーです。 
ペットロスに備えたい方も是非ご参加ください。 

９ / 26 （木） 

14:00～15：30 
場所  台東保健所 ３階 大会議室 

定員  先着80名（9/5より受付開始 
         電話で下記まで申込み） 

講師  阿部 美奈子先生  
   （獣医師・動物医療グリーフケアアドバイザー） 

参加費
無料 

     グリーフとは？ 
「深い悲しみ」や「悲嘆」と直訳され、 
大切な人などを失ったときに起こる心や 
体の反応を指します。ペットにまつわる 
代表的なグリーフが「ペットロス」です。 

講師紹介はこちら↓ 



［交通機関］   
●ＪＲ上野駅 入谷口から 徒歩１０分 
●東京メトロ 上野駅 １番出口から 徒歩１０分 
●東京メトロ 稲荷町駅から 徒歩１０分 

台 東 保 健 所  

（東京都台東区東上野４－２２－８） 

会 場 案 内 


